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Trail Running Lab — Kit média

À propos de Trail Running Lab
Trail Running Lab (TRL) est une communauté et une plateforme de coaching trail, cofondée par
Antoine Clément, Etienne et Baptiste Foezon. Sorties en groupe dans six villes françaises,
application de coaching sur mesure, événements maison et une team d'athlètes accompagnée
par des coachs TRL.

Audience & communauté
ABONNÉS RÉSEAUX SOCIAUX
58k
dont 25,5k sur l'Instagram d'Antoine

VUES / 30 DERNIERS JOURS
5M
pic Instagram d'Antoine

VUES SUR UNE SEULE VIDÉO
1,5M
record de la traversée des Pyrénées (GR10) sans assistance

MEMBRES WHATSAPP
1 604
canal direct, sans algorithme

ABONNÉS NEWSLETTER « LIGNES DE CRÊTE »
727
lecteurs qualifiés, édition hebdomadaire

VILLES AVEC UN CREW TRL
6 (Annecy, Marseille, Nantes, Lyon, Paris, Toulouse)
TEAM ATHLÈTE
Athlètes élite & coachs TRL

Profil de l'audience
Traileurs et traileuses confirmés, 30 à 50 ans, actifs professionnellement, qui s'entraînent
plusieurs fois par semaine et préparent des courses longues. Une audience qui investit dans
son matériel, ses voyages et sa préparation.
ÂGE
[X %] 25-44 ans
RÉPARTITION
[X %] femmes / [X %] hommes
LOCALISATION
[X %] France
Source : Instagram Insights, [mois 2026]

Antoine Clément
Antoine a traversé les Pyrénées en courant, de l'Atlantique à la Méditerranée, seul et sans
assistance, et détient le record de cette traversée (GR10). Cofondateur de TRL, il prépare un
nouveau projet de record en Californie en septembre 2026.
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INSTAGRAM
25,5k abonnés

Ce que nous activons avec les marques
CONTENU LONG FORMAT
Documentaires et séries autour des projets athlètes, produits en interne (photo, vidéo,
drone)
ÉVÉNEMENTS
Backyard TRL Annecy, KVX Paris (format indoor sur tapis inclinés), 24H de D+ :
présence de marque et captation
APPLICATION
Intégration dans les plans d'entraînement, la nutrition ou les fonctionnalités
COMMUNAUTÉ
Offres dédiées, tests produits et retours directs auprès des 1 604 membres WhatsApp
AMBASSADEURS
Athlètes de la team TRL en ambassadeurs, avec contenu et présence terrain

Partenaires
X-Bionic  ·  Pyrene  ·  Parallel  ·  Vasco  ·  Val d'Isère  ·  Racing Stories

Nous citer
Nom officiel : Trail Running Lab (TRL). Merci d'utiliser le logo fourni sans le déformer ni en
modifier les couleurs, et de lier vers les pages ci-dessous.
SITE
https://trailrunninglab.com
COMMUNAUTÉ
https://trailrunninglab.com/community
CALENDRIER DES TRAILS
https://trailrunninglab.com/events
PLATEFORME
https://trailrunninglab.com/plateforme
TEAM ATHLÈTE
https://trailrunninglab.com/team-athlete/equipe

Contact presse & partenariats
Etienne pilote les partenariats. Un échange de 15 minutes suffit pour présenter notre vision et
ce que nous construisons avec la communauté et les athlètes.
CONTACT
contact@trailrunninglab.com · [LinkedIn Etienne]
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